
 

 
ขอเชิญร่วมปฎิบัติธรรม ๕ วัน ๕ คืน ในพรรษากาล 
 เปิดปฐมฤกษ์อาคารอเนกประสงค์ ๙๔ ปีหลวงตาชี 

ณ วดัป่าสนัติธรรม เมืองแครอลตนั รฐัเวอรจ์ีเนีย 
วนัท่ี ๑-๕ สิงหาคม ๒๕๖๕ 

********* 
เน่ืองในโอกาสท่ีคณะศิษยานุศิษยช์าววดัป่าสันติธรรมไดส้ร้างอาคารอเนกประสงคเ์พื่อถวายบูชาคุณหลวงตาชี ในโอกาส

ท่ีท่านเจริญอายคุรบ ๙๔ ปี และบดัน้ีอาคารไดส้ร้างเสร็จเรียบร้อยพร้อมในการใชเ้ป็นท่ีปฏิบติัธรรม เจริญสมาธิ จิตภาวนา การ
เขา้ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อช าระจิตใจใหผ้อ่งใสจะน าความสุขมาสู่ชีวิตอยา่งแทจ้ริง เป็นการศึกษาชีวิตแบบวิธีธรรมชาติ 
ไดค้วามรู้เกิดสติปัญญา สามารถดบัทุกขไ์ดใ้นปัจจบุนั  

 
ดงันั้น จึงไดก้ าหนดจดัการปฏิบติัธรรมในพรรษากาลเป็นเวลา ๕ วนั ๕ คืน ดงัก าหนดการดงัน้ี 

  
พธิีเปิด วันจันทร์ที่ ๑ สิงหาคม ๒๕๖๕ 
 
เวลา 09.00 น.  พร้อมกนั ณ ศาลาอเนกประสงค ์๙๔ ปีหลวงตาชี สวดมนตไ์หวพ้ระ สมาทานศีล  
เวลา 09.30 น.  พิธีเปิดการปฏิบติัธรรมปฐมกฤษ ์ โดย sพระวิเทศรัตนาภรณ์ 
เวลา 10.00 น.   แนะน าพระวิปัสสนาจารย ์เร่ิมปฏิบติัสมาธิ และเดินจงกรม 
เวลา 11.00 น.  ฉนัภตัตาหารเพล/รับประทานอาหารดว้ยเจริญสติ  
เวลา 12.30 น.  เดินจงกรมดว้ยการเจริญสติอยา่งต่อเน่ือง 
เวลา 13.00 น.  พกัผอ่นอิริยาบถดว้ยการเจริญสติอยา่งต่อเน่ือง  
เวลา 14.00 น.  เร่ิมปฏิบติัภาคบ่าย นัง่สมาธิเจริญสติต่อเน่ือง 
เวลา 15.30 น.  ฟังธรรมบรรยายแนะแนวปฏิบติั โดยพระวิปัสสนาจารย ์
เวลา 16.00 น.  เดินจงกรมดว้ยการเจริญสติอยา่งต่อเน่ือง 
เวลา 16.30 น.  ไขขอ้ขอ้งใจ ถาม-ตอบปัญหา พบพระอาจารย ์ 
เวลา 17.00  น.  พกัด่ืมน ้าปานะ/ พกัท ากิจส่วนตวั  
เวลา 18.00 น.  ท าวตัรสวดมนตเ์ยน็ร่วมกนั  
เวลา 19.00 น.  ฟังธรรมบรรยาย โดยพระวิปัสสนาจารย ์
เวลา 20.50 น.  เมตตาภาวนา แผเ่มตตาแก่สรรพสัตวท์ั้งหลาย 
เวลา 21.00 น.  เจริญสติเขา้ท่ีพกัตามอธัยาศยั 
 
กิจกรรมประจ าวัน ( ๒-๔ สิงหาคม) 
 
เวลา 04.30 น.  ต่ืนนอนท ากิจส่วนตวั  
เวลา 05.00 น.  ฝึกสมาธิ นัง่ เดินจงกรม  
เวลา 06.00 น.  ท าวตัรสวดมนตเ์ชา้ร่วมกนั  
เวลา 06.30 น.  โอวาทธรรมกรรมฐาน โดยพระวิปัสสนาจารย ์



 

 
 
เวลา 07.00 น.  ฉนัภตัตาหารเชา้/รับประทานอาหารดว้ยเจริญสติต่อเน่ือง 
เวลา 09.00 น.    เร่ิมปฏิบติัภาคเชา้ เดินจงกรม 
เวลา 10.00 น.  นัง่สมาธิดูจิต ดว้ยการเจริญสติต่อเน่ือง 
เวลา 11.00 น.  ฉนัภตัตาหารเพล/รับประทานอาหารดว้ยเจริญสติ  
เวลา 12.30 น.  เดินจงกรมดว้ยการเจริญสติอยา่งต่อเน่ือง 
เวลา 13.00 น.  พกัผอ่นอิริยาบถดว้ยการเจริญสติอยา่งต่อเน่ือง  
เวลา 14.00 น.   เร่ิมปฏิบติัภาคบ่าย 
เวลา 15.30 น.  นัง่สมาธิเจริญสติต่อเน่ือง 
เวลา 16.00 น. เดินจงกรมดว้ยการเจริญสติอยา่งต่อเน่ือง 
เวลา 16.30 น.  ไขขอ้ขอ้งใจ ถาม-ตอบปัญหา โดย พระวิปัสสนาจารย ์
เวลา 17.00 น.  พกัด่ืมน ้าปานะ/ พกัท ากิจส่วนตวั  
เวลา 18.00 น.  ท าวตัรสวดมนตเ์ยน็ร่วมกนั  
เวลา 19.00 น.  โอวาทธรรม โดยพระวิปัสสนาจารย ์
เวลา 20.50 น.  เมตตาภาวนา แผเ่มตตาแก่สรรพสัตวท์ั้งหลาย 
เวลา 21.00 น.  เจริญสติเขา้ท่ีพกัตามอธัยาศยั 
 
วันศุกร์ท่ี ๕ สิงหาคม ๒๕๖๕ 
 
เวลา 04.30 น.    ต่ืนนอนท ากิจส่วนตวั   
เวลา 05.00 น.   ฝึกสมาธิ นัง่ เดินจงกรม  
เวลา 06.00 น.  ท าวตัรสวดมนตเ์ชา้ร่วมกนั  
เวลา 06.30 น.  โอวาทธรรม โดย พระวิปัสสนาจารย ์
เวลา 07.00 น.  ฉนัภตัตาหาร/รับประทานอาหารดว้ยเจริญสติ  
เวลา 09.00 น.   เดินจงกรมดว้ยการเจริญสติอยา่งต่อเน่ือง  
เวลา 10.00 น.  นัง่สมาธิดูจิต ดว้ยการเจริญสติต่อเน่ือง 
เวลา 11.00 น.  ฉนัภตัตาหารเพล/รับประทานอาหารดว้ยเจริญสติ  
เวลา 12.30 น.  เดินจงกรมดว้ยการเจริญสติอยา่งต่อเน่ือง(ตามอธัยาศยั) 
เวลา 13.00 น.  พกัผอ่นอิริยาบถดว้ยการเจริญสติอยา่งต่อเน่ือง  
เวลา 14.00 น.   เร่ิมปฏิบติัภาคบ่าย 
เวลา 15.30 น.  นัง่สมาธิเจริญสติต่อเน่ือง 
เวลา 16.00 น.  เดินจงกรมดว้ยการเจริญสติอยา่งต่อเน่ือง 
เวลา 16.30 น.  ไขขอ้ขอ้งใจ ถาม-ตอบปัญหา โดยวิปัสสนาจารย ์
เวลา 18.00 น. ท าวตัรเยน็ เสร็จแลว้ท าพิธีปิดโดย พระวิเทศรัตนาภรณ์ 
 สมาทานศีล 5 เป็นอนัเสร็จพิธี 
 
 


